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WARCRY PEPPER COMPANY

Matt and Carlos Bryant
Bryson City, NC

https.//www.warcrypeppers.com/

PEREIIL

El perejil es una hierba muy
nutritiva, con una cantidad
especialmente elevada de vitamina
K. Una sola cucharada de perejil
fresco picado aporta mds del 70%
de la ingesta diaria recomendada.

En Warcry Pepper Company nos encanta la salsa picante y crearla para compartirla con los
demds. Elaboramos pequefios lotes artesanales de nuestra salsa picante utilizando 25 variedades
de "Super-Hot Peppers" de cultivo ecolégico, los mds picantes del mundo, y tomates locales
asados al fuego. Cultivamos todos los pimientos en la ciudad madre sagrada, Kituwah, en
Cherokee, Carolina del Norte, para honrar nuestra herencia agricola y familiar. También cultivamos
una variedad de microgreens. Estamos orgullosos de ser propiedad de nativos americanos y
operado.

oPROUT CULTURE FARM ( }W!’!‘C;//»;
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Jesah Segal ]
https://www.sproutculture.farm/

Asheville, NC

Sprout Culture es una de las mayores granjas verticales de interior de la region que
cultiva microgreens ecoldgicos. Mds que un negocio, Somos un movimiento de
cambio cultural que trabaja para que nuestra sociedad pase de una "cultura de
comida rdpida” a una "cultura de comida viva". Llevamos a las mesas de toda la
regién uno de los alimentos mds sanos y cultivados de forma sostenible.

oEXTON FARMS

Existen dos tipos de perejil: el de hoja
rizada y el de hoja plana. El perejil de
hoja rizada suele utilizarse como
guarnicion. Los cocineros prefieren el
perejil de hoja plana, también llamado
perejil italiano, porque es mds sabroso.

Curiosidades
El perejil, las zanahorias y

Dana, NC el apio son de la misma
- familia.

BACKWOODS BAKERY Backwoods

Whittier, NC

https://www.backwoodsbakery.com/ a ery

"Elaborados con esmero y carifio”. Somos una micropanaderia certificada por la NCDA
situada en los bosques del oeste de Carolina del Norte. Una verdadera "mamd y papd”
tienda, trabajamos juntos para hornear los mejores de la zona tiene para ofrecer. Sin
"ladrillo y mortero”, nuestras ofertas publicas se pueden encontrar en los mercados de
agricultores de la zona y eventos, asi como los minoristas y restaurantes locales.

MOSS FARMS W05 28R Mg

Keith and Rick Moss
Hendersonville, NC Mountain Grown Apples

Moss Farms es una empresa familiar desde hace seis generaciones. Cultivamos, cosechamos
y envasamos mds de 15 variedades de manzanas de montafia en aproximadamente 100
acres de hermosas tierras de cultivo. Visitenos en el WNC Farmers Market de Asheville siete
dias a la semana de septiembre a diciembre.

oTONECREEE HYDROPONICS

"FRESH & LOCALLY GROWN"
Hartwell, GA @' STONEW

https://www.facebook.com/stonecreekhydro/ HYDROPONICS

HIDROPONICO
AGRICULTURA

La hidroponia es un sistema de cultivo en
el que las plantas crecen en agua
enriquecida con nutrientes, en lugar de en
tierra. Puede hacerse al aire libre o
totalmente en interiores con luces. Los
cientificos llevan mds de un siglo
utilizédndola para estudiar las plantas, pero
cada vez es mds popular entre los
agricultores, sobre todo en zonas urbanas.

La hidroponia es una interesante solucion
potencial para los agricultores que se enfrentan
a retos relacionados con la falta de tierra
cultivable (debido al desarrollo urbano, por
ejemplo) o al cambio climdtico (debido a las
inclementes tendencias de calentamiento que.
pueden dificultar el cultivo al aire libre).

Recién llegados de Hartwell, Georgia, presentamos nuestras lechugas, mezclas de lechugas y
berros de primera calidad cultivados hidropdnicamente. Nuestros productos se cultivan en
agua (hidroponia) para obtener los productos mds seguros, saludables y hermosos.

ELLITAY MUSHROOMS

Howard Berk
Ellijay, GA

https://www.ellijaymushrooms.com/
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Ellijay Mushrooms
Se ha dicho que eres la felicidad que comes y en Ellijay Mushrooms lo creemos de todo
corazoén. La granja cosecha setas shiitake y de ostra de la mejor calidad. Nuestras setas son el
Rolls-Royce de las setas.




